Adaptacja
dziecka w

przedszkolu




co to jest Adaptacja czyli przystosowanie dziecka do
_ Srodowiska przedszkolnego jest procesem
adaptaCJa? dtugotrwatym, ztozonym i wielostronnym.

Dziecko w tym czasie potrzebuje duzo czasy,
zrozumienia i cierpliwosci zarowno od rodzicow
jak i nauczycieli.

Stosuje sie rowniez pojecie dojrzatosci
przedszkolnej, a definiuje sie je jako osiggniecie
takiego stopnia rozwoju fizycznego,
umystowego, spoteczno-emocjonalnego, jaki
pozwala mu na pozostanie w ciggu kilku godzin
dziennie, pod opiekg personelu przedszkola i
wspotuczestniczenia W zajeciach tam
organizowanych.




Co zrobic aby adaptacja byla sprawna

Proces adaptacji powinien
zachodzic stopniowo. Warto
¥ poswiecic¢ pierwszy tydzien lub dwa,
= by powoli wydtuzac czas spedzony

" przez dziecko w placowce. Jest to
& | bardzo wazne, poniewaz pozwala

| dziecku zbudowac pozytywny obraz
nowego miejsca.

Pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia,
dziecko moze przezywac¢ wzmozone
objawy leku separacyjnego.




Lek separacyjny

to naturalnie przezywany lek przed
roztgka z rodzicem czyli jego
najblizszym otoczeniem. Dzieci,
ktore posiadajg lek separacyjny
odczuwajg niepokodj w sytuacji gdy
rodzic zniknie z zasiegu ich wzroku.
Najczesciej wigze sie to ze
strachem, ze rodzic nie wraci.
Stopniowe przyzwyczajanie dziecka
do przedszkola moze spowodowac
zaadaptowanie sie nawet tym
najbardziej przywigzanym

maluchom.



Modelowanie

Warto pamietac ze dzieci uczg sie na
zasadzie modelowania i zachowania sie
0s0b dorostych.

Pozostawienie dziecka pod opiekg osob
nowych, nieznanych moze byc dla rodzico
trudne i naturalne.

Jest to uczucie niepokoju i smutku. Wazne
jest to aby rodzice uporzadkowali
przezywane emocje i przygotowali sie na
ten moment tak aby by¢ wsparciem dla
dziecka. Jesli dziecko zauwazy niepokdj i
obawy rodzica moze to zaburzyc proces
budowanego zaufania wzgledem miejsca
jakim jest przedszkole




Szczere
rozmowy

Sg kolejnym czynnikiem
wptywajgcym na tatwiejsze
zaadaptowanie sie dzieci i rodzicow.
Opowiadanie o planie dnia, jakiego
dziecko moze sie spodziewac w
placowce czy o tym, jak beda
wygladac jego sale. Warto ttumaczy¢
dziecku, ze zasady przedszkolne s3
wazne i nalezy ich przestrzegac.
Dzieci lubig gdy w ich swiecie panuje
porzagdek. Pozwala to budowac
poczucie bezpieczenstwa, co istotnie
wptywa na proces adaptac;ji.




Uwarunkowania procesu adaptacji dziecka do
srodowiska przedszkolnego

Objecie dziecka wychowaniem przedszkolhym jest przetomem w jego zyciu
— nierzadko nawet wstrzgsem - i moze sprawia¢ mu wiele trudnosci.

Jest to uwarunkowane nastepujgcymi czynnikami:

Czynnik sytuacyjny - objecie dziecka wychowaniem instytucjonalnym
polega na catkowitej odmiennosci sytuacji przedszkolnej w
porownaniu do sytuacji znanych dziecku dotychczas.

Odmiennosc ta wynika m.in. z prowadzenia innego, nowego trybu
Zycia, nowych obowigzkow i wymagan, nowych form wspotzycia w
grupie rowiesniczej, innych zasad pracy (systematycznosé, porzadek,
koniecznos¢ dtugotrwatej koncentracji uwagi);



Uwarunkowanie adaptacji dziecka
do srodowiska przedszkolnego

Czynnik subiektywny - wzmagajgacy stresujgce przezycia zwigzane z
pojsciem dziecka do przedszkola, chodzi tu o znaczenie, jakie dzieci
przypisujg przedszkolu i przejecie sie nowa rolg;

Czynnik obiektywno-rozwojowy - dla okresu przedszkolnego
charakterystyczna jest niewielka odpornos¢ psychiczna i sktonnos¢ do
silnych reakcji na bodzce wszelkiego rodzaju, co znacznie zmniejsza
mozliwosc¢ dobrej adaptac;ji.



W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ opis wielu czynnikdw uwazanych za wazne dla
procesu adaptacji dziecka do srodowiska przedszkolnego. Mozna je podzieli¢ na dwie
grupy: endogenne (wewnetrzne) i egzogenne (zewnetrzne)

Czynniki, ktore wptywaja na adaptacje

. ™.

wewnetrzne zewnetrzne

. .

v

Dziecko Rodzina Przedszkole




Czynniki
wewnetrzne dziecka

wiek —badania dowodzg, ze nie ma
wyraznego zwigzku miedzy
przystosowaniem sie dziecka do nowych
warunkow, a wiekiem.

3,4 i 5-cio latek przezywa podjscie do przedszkola.

Nawet pierwszoklasista ma spore ktopoty z
przystosowaniem sie do pobytu w szkole .
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Czynniki
wewnetrzne dziecka

*pteC — z badan wynika, ze dziewczynki lepigj
przystosowujg sie do adaptacji w
przedszkolu.

Co wiecej, u chtopcéw, ktorzy z trudem znoszg
koniecznos¢ chodzenia do przedszkola, czesciej
wystepujg powazne zaburzenia np. w postaci
nawrotu moczenia sie lub ktopoty z zasypianiem .
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Czynniki
wewnetrzne dziecka

* poziom rozwoju umystowego - nie ma
wyraznego zwigzku pomiedzy poziomem
rozwoju umystowego dzieci, a
przystosowaniem sie do przedszkola.

Dotyczy to dzieci, ktorych rozwdj umystowy miesci
sie w granicach normy. Ktopoty adaptacyjne
moze miec dziecko btyskotliwe o Swietnych

mozliwosciach intelektualnych jak i przecietnie
rozwijajacy sie maluch.
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Czynniki
wewnetrzne dziecka

* rozwo0j emocjonalny - istnieje zwigzek
miedzy ogdlnym poziomem rozwoju
emocjonalnego i spotecznego, a
przystosowaniem dziecka.

jesli dziecko rozwija sie normalnie i nie byto
komplikacji w chwili porodu to z reguty lepiej
przystosowuje sie do przedszkola.
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Czynniki
wewnetrzne dziecka

*  rozw@j psychoruchowy.

Im dziecko mniej zaradne zyciowo, tym bardziej jesy
uzaleznione od swoich bliskich i tym trudniej mu
funkcjonowac samodzielnie w nowych
warunkach. Zewnetrznym przejawem tego stanu
jest zakres posiadanych przez dziecko
umiejetnosci samoobstugowych.
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Czynniki zewnetrzne:
srodowisko rodzinne

. dziecka
* istnieje zwigzek miedzy srodowiskiem, w

ktorym dziecko byto do tej pory

wychowywane i systemem
wychowawczym stosowanym przez
rodzicow w zwigzku z adaptacjg w
przedszkolu .

(tj. przywigzanie do rodzica- dzieci z rodzin
wielodzietnych podobnie jak jedynacy,
napotykajg na trudnosci z przystosowaniem sie,
dotychczasowe doswiadczenia dziecka, leki
dzieciece - lek separacyjny)
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Czynniki
zewnetrzne: warunki
bytowe rodziny

* Nie stwierdzono zaleznosci miedzy
warunkami bytowymi rodziny, a
przystosowaniem dzieci do przedszkola.

Badania Sochaczewskiej sygnalizujg jednak
powazny problem. W miare obnizania sie
statusu spotecznego rodziny, wzrasta u dzieci
sktonnos¢ do zaburzen podstawowych funkcji
spotecznych, a to ma wptyw na sposoéb
przystosowania sie dzieci do nowych warunkow
zycia.
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Pojscie do przedszkola jako
przetom w zyciu dziecka

Wg uczonych pierwsze dni w przedszkolu to dla dziecka przezycia poréwnywalne z

szokiem spowodowanym urazem fizycznym podczas wypadku.

Wiekszos¢ rodzicow uwaza, ze kazde dziecko, ktore odprowadzone zostaje do
przedszkola w pierwszy dzien nowego roku szkolnego musi sobie poptakac, bo jest
mu przykro zostawic rodzicow. Jednak to nie jest normalne. Jesli dziecko ptacze to

znaczy, ze nie zostato przygotowane do stawienia czota nowemu srodowisku.

Zadanie to lezy po stronie rodzicow.
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GOTOWOSC PRZEDSZKOLNA
wg. Anny Klim-Klimaszewskiej

,przystosowanie dziecka do warunkéw i wymagan noweg
srodowiska pozarodzinnego w taki sposob,
aby mogto ono radzi¢ sobie z trudnosciami,
umiato znosic role spoteczne, a poprzez petnienie tych rol
zaspokajato swoje potrzeby oraz osiggato poczucie
zadowolenia i wewnetrznej satysfakcji”
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Jak utatwic
dziecku start

w przedszkolu?




Rady dla rodzicow w zakresie
adaptacji dziecka do przedszkola

rodzic powinien poczatkowo odbierac dziecko wczesniej,
rodzic powinien oduczy¢ dziecko uzywania pamperséw, smoczkow, nocnika,

rodzic powinien pozwoli¢ dziecku uczestniczy¢ w kompletowaniu wyprawki
(dziecko musi miec czas na zapoznanie sie ze swoimi howymi rzeczami),

rodzic powinien udostepnic dziecku mozliwos¢ kontaktu z innymi rowiesnikami
oraz nie wtrgcac sie w zabawy pomiedzy nimi,
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Rady dla rodzicow w zakresie
adaptacji dziecka do przedszkola

rodzic nie powinien obiecywac ze przyjdzie wczesniej jesli jest to nie mozliwe,

rodzic nie powinien straszy¢ dziecka przedszkolem wrecz przeciwnie powinien
starac sie podkreslac jego dobre strony,

rodzic powinien wdrazac¢ swoje dziecko do przestrzegania zasad i umow,

rodzic powinien nauczy¢ dziecko samodzielnie wykonac proste czynnosci,
zatatwiaC wtasne potrzeby fizjologiczne, myc¢ rece, ubierac sie.
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Jak powinno
wygladac
rozstanie z
dzieckiem

1. Krétkie pozegnanie
2. Rytuaty

3. Mowienie prawdy
4. Mite komunikaty

5. Cierpliwosé




Rady dla nauczycieli w zakresie
adaptacji dziecka do przedszkola

Przygotuj zajecia otwarte dla dzieci i ich rodzicéw,

Postaraj sie porozmawiac z kazdym rodzicem, poznaj dzieci,

Przygotuj konspekty zajec,

Zaplanuj ciekawe dla dzieci gry i zabawy integracyjne,

Przygotuj wizytowki z imieniem oraz drobne upominki na dobry poczatek,

Uzbrodj sie w cierpliwosc i usmiech.
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Trudnosci
w adaptacji

do srodowiska

przedszkolnego




Najczestsze problemy to:

niezgrabne i nieskoordynowane ruchy, ktére ograniczajg je w wysitku adaptacyjny,
- poziom mowy dziecka,

- dziecko nie spostrzega relacji przyczynowo skutkowych, czasowych i przestrzennych,
- niedojrzaty uktad emocjonalny,

- nawigzywanie interakcji z nauczycielami, opiekunami, rowiesnikami a takze ze
srodowiskiem materialnym,

dzieciecy stres adaptacyjny manifestuje sie wycofaniem spotecznym lub zachowaniem
buntowniczym,

dziecko staje sie ptaczliwe

dziecko traci apetyt
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Dziekujemy
Za

uwage
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