JADLOSPIS DEKADOWY OD 11.01.1023 DO 23.01.2023

Data I Sniadanie II Sniadanie Danie I Danie 11
i Chleb z maslem, szynka Gulasz wp., kasza jeczmienna Barszcz czerwony zabielany
Sroda swojska i papryka. Gruszki. okraszana maslem, Smietang z ziemniakami
11.01. Kawa na mleku. shupki ogorka kiszonego. i koperkiem.
Kompot wieloowocowy.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Chleb z maslem, Sok Kr el biel
Czwartek pasztetem pieczonym ° ((:).w OCOWY. Makaron z serem bialym., ¢m wie owarzywny zabielany
. . s e % 1asto . Smietana z groszkiem
12.01. i bukiet Swiezych warzyw. Kompot wieloowocowy. . . . .
Kawa na mleku. marghewkowe / ptysiowym i natka pietruszki.
wyrob wlasny.
potrawa zawiera
potrawa zawiera alergeny: alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, zboza zawierajgce gluten, zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
jajka
Ryba panierowana,
Piatek Chleb z maslem, ziemniaki okraszane maslem, Zupa pomidorowa zabielana
13.01. pasta z jajek ze szczypiorkiem. Owocowy mix. suréwka z kiszonej kapusty. émiet:;na z wal:zywami2 ryzem
Kakao. Kompot wieloowocowy. i natka pietruszki.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, jajka, zboza zawierajace gluten, jajka, ryba, zboza zawierajgce gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Chleb z maslem, pasta Pélmisek Kasza jaglana na mleku Zupa z soczewicy zabielana
Poniedzialek z tunczyka z papryka. warzywno- z musem jablkowym. $mietang z ziemniakami,
16.01. Herbata. owocowy. Kompot wieloowocowy. warzywami
i natka pietruszki.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, ryba, zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Witorek Owsianka na mleku. Kotleciki drobiowe, kladzione, Rosél z warzywami,




idzemem.

17.01. Chleb orkiszowy Winogrona. ziemniaki okraszane maslem, makaronem
z maslem i miodem. ¢wikla z chrzanem. i natka pietruszki.
Kompot wieloowocowy.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, jajka, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Stoél szwedzki: pieczywo, Kluski §laskie nadziewane farszem
$roda de’Sk::l V.ve;dlir},’bukiet warzyw . miqsno-warzywnym, okraszanfa Z}lpé.l ogorkowa zabielapa
18.01 swiezych, zohty ser, jajko Owocowy mix. maslem, surowka z marchewki Smietang z warzywami,
e gotowane na twardo. z chrzanem. ziemniakami i natka pietruszki.
Kawa na mleku. Kompot wieloowocowy.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, jajka, zboza zawierajace gluten, jajka, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Chleb z maslem, kielbasa Rolada drobiowa w sosie wlasnym, Zupa neapolitanska zabielana
Czwartek sucha i papryka. Jablka. salatka z ogorka kiszonego Smietana z warzywami
19.01. Kawa na mleku. z marchewka i cebula. i natka pietruszki.
Kompot wieloowocowy.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, jajka, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Pi Chleb z maslem, pasta Pierogi leniwe z sosem
iatek . J . .
z makreli w pomidorach Mandarynka. truskawkowym. Zupa jarzynowa zabielana
20.01. . . . e . . .
ze szczypiorkiem. Herbata. Kompot wieloowocowy Smietana i natka pietruszki.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, ryba, zboza zawierajace gluten, jajka, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Poniedzi Chleb z maslem, pasta Nalesniki z serem bialym Zupa ziemniaczana zabielana
oniedzialek p < . Ly . c e e P .
z tunczyka ze szczypiorkiem. Polmisek warzyw. i brzoskwiniami. Smietang z warzywami
23.01. . . . .
Herbata. Kompot wieloowocowy. i natka pietruszki.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, ryba, zboza zawierajace gluten, jajka, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Kaszka kukurydziana Paprykarz z fileta z indyka, Zupa rosolowa
Witorek na mleku. Banany. kasza gryczana, z lanym ciastem, warzywami,
24.01. Chleb graham z maslem

surowka wielowarzywna.
Kompot wieloowocowy.

natka pietruszki.

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,

Sporzadzil

mleko i pochodne mleka, seler

Zatwierdzil






