
 
JADŁOSPIS DEKADOWY OD 22.04.2024  DO 07.05.2024 

Data 

 

I Śniadanie 

 

II Śniadanie Danie I 
 

Danie II 

Poniedziałek 
22.04. 

Chleb z masłem,                                  
pastą z makreli                                                                              

w pomidorach z serem białym                                  
i szczypiorkiem,                              

plasterki ogórka kiszonego. 
Herbata. 

Bukiet owocowo-
warzywny. 

Racuszki  z jabłkami                             
pod puchową kołderką. 
Kompot wieloowocowy.  

 

Zalewajka zabielana śmietaną                   
z kiełbasą wiejską,                             

jajkiem i koperkiem. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, ryba, 
mleko i pochodne mleka 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, jajka, 
mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten, jajka,                             

mleko i pochodne mleka 

Wtorek 
23.04. 

Grysik na mleku.  
Chleb z żurawiną z masłem  

i dżemem. 

 
Owocowy mix. 

 

Zapiekanka ziemniaczana                         
z mięsem, warzywami. 

Kompot wieloowocowy. 

Zupa rosołowa na kurczaku          
z warzywami, lanym ciastem               

i natką pietruszki. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                                                                                            
mleko i pochodne mleka 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,  
mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten, seler,                                                                                 

mleko i pochodne mleka 

Środa 
24.04. 

Chleb z masłem, szynką 
swojską, szczypiorkiem,                        
bukiet warzyw świeżych.                                                        

Kawa na mleku. 

Gruszka. 

Sznycel górski, ziemniaki 
okraszane masłem,                          
buraczki na ciepło. 

Kompot wieloowocowy. 

Zupa koperkowa z warzywami, 
ryżem. 

 

potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                             

białko sojowe                                                                                                            
mleko i pochodne mleka 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, jajka, 
mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten, seler,                                                                                 

mleko i pochodne mleka 

Czwartek 
25.04. 

Kiełbaski na gorąco. Ketchup. 
Chleb orkiszowy z  masłem, 

szczypiorkiem, słupkami 
papryki czerwonej.  

Herbata.   

 
Koktajl jogurtowo-

truskawkowy                                
z nasionami chia 

własnego wyrobu. 
 

Łazanki z kapustą  
i boczkiem wędzonym. 

Kompot wieloowocowy. 

Krem pieczarkowy                            
na bazie wkładki mięsnej                                  

z grzankami ziołowo 
czosnkowymi                                                

i natką pietruszki. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, białko 
sojowe, mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    
mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten, białko sojowe,                                              

mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                      
mleko i pochodne mleka 

 
Piątek 
26.04. 

Chleb graham z masłem,                  
pastą z sera białego                                   

i pomidorów 
ze szczypiorkiem. 
Kakao na mleku. 

 
Jabłka. 

Zraziki rybne w sosie 
śmietanowym, ziemniaki 

okraszane masłem, surówka 
 z marchewki z jabłkiem. 
  Kompot wieloowocowy. 

Krupnik zabielany śmietaną 
z warzywami i natką pietruszki. 



   Sporządził         Zatwierdził 
 

 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                                        
mleko i pochodne mleka 

 
potrawa zawiera alergeny:                                                                                                                                                                                   

zboża zawierające gluten, ryba, jajka, 
mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                      

mleko i pochodne mleka, seler 

Poniedziałek 
29.04. 

Chleb z masłem, pastą                           
z tuńczyka ze szczypiorkiem,                             

bukiet warzyw. 
Herbata. 

Mix owocowo-
warzywny. 

Naleśniki z serem białym                               
i brzoskwiami. 

Kompot wieloowocowy. 

Krem z soczewicy  
zabielany śmietaną                                          

z groszkiem ptysiowym                                   
i natką pietruszki. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, ryba,                                                                                 
mleko i pochodne mleka 

 
potrawa zawiera alergeny:                                                                                                                                                                                   

zboża zawierające gluten, jajka, 
mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                                                                                                                                                                   
zboża zawierające gluten, 
mleko i pochodne mleka 

Wtorek 
30.04. 

Chleb z masłem, szynką 
chłopską, papryką czerwoną.  

Kawa na mleku. 
Jabłka. 

Spaghetti z mięsem, warzywami, 
sosem bolognese i bazylią.  

Kompot wieloowocowy. 

Zupa ziemniaczana zabielana 
śmietaną z warzywami                               

i natką pietruszki. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                  
mleko i pochodne mleka 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                                         
mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                      

mleko i pochodne mleka, seler 

Czwartek 
02.05. 

Płatki kukurydziane na mleku.  
Chleb miłości z masłem  

i miodem.  
Bukiet  owoców i warzyw. 

Sok owocowy. 
Makaron z serem białym. 
Kompot wieloowocowy. 

Zupa gulaszowa z ziemniakami, 
warzywami i natką pietruszki. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                
mleko i pochodne mleka 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                                          
mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                  

mleko i pochodne mleka, seler 

Poniedziałek
06.05. 

Chleb z masłem, pastą                           
z makreli w pomidorach                    

ze szczypiorkiem,                               
talerz świeżych warzyw.                        

Herbata. 

Mix owocowo-
warzywny. 

Pierogi leniwe z sosem 
truskawkowym. 

Kompot wieloowocowy. 

Zupa grochowa z warzywami, 
boczkiem wędzonym                                 

i natką pietruszki.  
Pieczywo. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, ryba,                                                                               
mleko i pochodne mleka 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, jajka, 
mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                                                                 

mleko i pochodne mleka, seler 

Wtorek 
07.05. 

 
Owsianka na mleku. 

 Chałka z masłem. 
Warzywa świeże na przekąskę. 

 

Owocowy półmisek. 

Paprykarz z fileta z indyka, 
kasza gryczana okraszana 

masłem, słupki ogórka 
kiszonego. 

Kompot wieloowocowy 

Zupa kalafiorowa zabielana 
śmietaną z ziemniakami 

i natką pietruszki. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                                  
mleko i pochodne mleka 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,  
mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    
zboża zawierające gluten,                              

mleko i pochodne mleka, seler 


