JADLOSPIS DEKADOWY OD 20.06.2024 DO 28.06.2024

Data I Sniadanie II Sniadanie Danie I Danie II
Kotlet schabowy,
Czwartek | Kasza kukurydziana na mleku. Gruszka. ziemniaki okraszane maslem, Zupa koperkowa zabielana
20.06. Chalka z maslem i powidlem. mizeria z cebula i $mietana. Smietang z warzywami i ryzem.
Kompot wieloowocowy.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, jajka, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Chleb graham z maslem,
Piatek zO6ltym serem, jajka. got’owane Mix owocowo- Ryba po grecku, ziemniaki Zup,a 1}eapolita1’1ska zabie.lana
21.06. na twardo, slupki ogorka warzywny. okraszane maslem. Smietang z warzywami,
kiszonego, szczypiorek. Kompot wieloowocowy. makaronem i natka pietruszki.
Kakao na mleku.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, jajka, zboza zawierajace gluten, ryba, jajka, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Chleb z maslem, Gulasz wp., kasza gryczana Zupa ziemniaczana zabielana
Poniedzialek | pasta z tunczyka z twarogiem Arbuz. okraszana maslem, zielona salata Smietang z warzywami
24.06. i szczypiorkiem. Herbata. z cebulg i Smietana. i natka pietruszki.
Papryka do chrupania. Kompot wieloowocowy.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, ryba, zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Owsianka na mleku. Kotleciki drobiowe, ziemniaki Zupa rosolowa z warzywami,
Witorek Chleb orkiszowy z maslem Banany. okraszane maslem, salata lanym ciastem
25.06. i dzemem. z pomidoréw z cebula i Smietana. i natka pietruszki.

Mix warzyw do chrupania.

Kompot wieloowocowy.

potrawa zawiera alergeny:

zboza zawierajace gluten,

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, jajka,

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,




mleko i pochodne mleka

mleko i pochodne mleka

mleko i pochodne mleka, seler

Krem z soczewicy czerwonej

$roda Chleb z maslem, szynka Makaron z serem bialym. z grzankami ziolowo-
26.06 swojska, papryka czerwona. Sok owocowy. Kompot wieloowocowy. czosnkowymi
T Kawa na mleku. i natka pietruszki.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
bialtko sojowe
Chleb graham z maslem, Lazania z miesem i warzywami. Zupa jarzynowa zabielana
Czwartek poledwica goralska, nowalijki. Mix owocowy. Kompot wieloowocowy. Smietana z warzywami,
27.06. Kawa na mleku. ziemniakami i natka pietruszki.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, biatko sojowe mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Chleb z ziarnami slonecznika | Galaretka owocowa | Ryba duszona, ziemniaki okraszane . .
. . e s s . Zupa pomidorowa zabielana
Piatek z maslem, pasta z sera bialego z bita Smietana maslem, marchewka z groszkiem émietan
28.06. i pomidorow ze szczypiorkiem. i borowka na cieplo. . 2
) . z warzywami, makaronem
Kakao na mleku. amerykanska. Kompot wieloowocowy. . . .
i natka pietruszki.

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, jajka,
mleko i pochodne mleka

potrawa zawiera alergeny:
jajka, mleko, soje, orzechy

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, ryba, jajka,
mleko i pochodne mleka

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, seler

Sporzadzil

Zatwierdzil




