
 
 

JADŁOSPIS DEKADOWY OD 20.06.2024  DO 28.06.2024 

Data 

 

I Śniadanie 

 

II Śniadanie Danie I 

 

Danie II  

Czwartek 

20.06. 

 

Kasza kukurydziana na mleku. 

Chałka z masłem i powidłem. 

 

Gruszka. 

Kotlet schabowy,                                   

ziemniaki okraszane masłem, 

mizeria  z cebula i śmietaną. 

Kompot wieloowocowy. 

 

Zupa koperkowa zabielaną 

śmietaną z warzywami i ryżem. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, 

mleko i pochodne mleka 

 potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, jajka, 

mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten,                                      

mleko i pochodne mleka, seler 

Piątek 

21.06. 

Chleb graham z masłem, 

żółtym serem, jajka gotowane 

na twardo, słupki ogórka 

kiszonego, szczypiorek. 

Kakao na mleku. 

 

Mix owocowo-

warzywny. 

 

Ryba po grecku,  ziemniaki 

okraszane masłem. 

Kompot wieloowocowy. 

 

Zupa neapolitańska zabielana 

śmietaną z warzywami, 

makaronem i natką pietruszki. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, jajka, 

mleko i pochodne mleka 

 potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, ryba, jajka, 

mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten,                                      

mleko i pochodne mleka, seler 

Poniedziałek 

24.06. 

Chleb z masłem,                                

pastą z tuńczyka z twarogiem  

i szczypiorkiem. Herbata. 

Papryka do chrupania. 

 

Arbuz. 

Gulasz wp., kasza gryczana 

okraszana masłem, zielona sałata                  

z cebulą i śmietaną. 

Kompot wieloowocowy. 

Zupa ziemniaczana zabielana 

śmietaną z warzywami                               

i natką pietruszki. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, ryba, 

mleko i pochodne mleka 

 potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, 

mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten,                                      

mleko i pochodne mleka, seler 

Wtorek 

25.06. 

Owsianka na mleku.                                                 

Chleb orkiszowy z masłem                

i dżemem. 

Mix warzyw do chrupania. 

 

Banany. 

Kotleciki drobiowe, ziemniaki 

okraszane masłem, sałata                                  

z pomidorów z cebulą i śmietaną. 

Kompot wieloowocowy. 

Zupa rosołowa z warzywami, 

lanym ciastem                                                  

i natką pietruszki. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten,                                

 potrawa zawiera alergeny:                                         

zboża zawierające gluten, jajka,                                       

potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten,                                      



 
Sporządził          Zatwierdził 

 
 

 
 

mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler 

Środa 

26.06. 

 

Chleb z masłem, szynką 

swojską, papryką czerwoną. 

Kawa na mleku.        

 

 

Sok owocowy. 

 

Makaron z serem białym. 

Kompot wieloowocowy. 

Krem z soczewicy czerwonej                        

z grzankami ziołowo-

czosnkowymi 

i natką pietruszki. 

 

 

potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten,                             

mleko i pochodne mleka,                                    

białko sojowe 

   potrawa zawiera alergeny:                                         

zboża zawierające gluten,                                                      

mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten,                                      

mleko i pochodne mleka, seler 

Czwartek 

27.06. 

Chleb graham z masłem, 

polędwicą góralską, nowalijki. 

Kawa na mleku. 

 

Mix owocowy. 

 

Lazania z mięsem i warzywami. 

Kompot wieloowocowy. 

Zupa jarzynowa zabielana 

śmietaną z warzywami, 

ziemniakami i natką pietruszki. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten,                         

mleko i pochodne mleka, białko sojowe 

 potrawa zawiera alergeny:                                                     

zboża zawierające gluten,   

mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten,                                                           

mleko i pochodne mleka, seler 

Piątek 

28.06. 

Chleb z ziarnami słonecznika               

z masłem, pastą z sera białego  

i pomidorów ze szczypiorkiem.          

 Kakao na mleku. 

Galaretka owocowa 

z bitą śmietaną             

i borówką 

amerykańską. 

Ryba duszona, ziemniaki okraszane 

masłem, marchewka z groszkiem                  

na ciepło. 

Kompot wieloowocowy. 

 

Zupa pomidorowa zabielana 

śmietaną                                                        

z warzywami, makaronem                        

i natką pietruszki. 

 
potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten, jajka,                        

mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    

jajka, mleko, soję, orzechy                                 

potrawa zawiera alergeny:                                                    

zboża zawierające gluten, ryba, jajka, 

mleko i pochodne mleka 

potrawa zawiera alergeny:                                    

zboża zawierające gluten,  

 mleko i pochodne mleka, seler 


