JADLOSPIS DEKADOWY OD 11.03.2025 DO 24.03.2025

Data I Sniadanie II Sniadanie Danie I Danie 11
Owsianka na mleku. Sznycel gorski, ziemniaki okraszane | Rosél z warzywami, makaronem
Witorek Chleb orkiszowy z maslem Jablka. maslem, suréwka z kapusty kiszonej. i natka pietruszki.
11.03. i miodem. Kompot wieloowocowy.
Bukiet warzyw.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, jajka, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, bialko sojowe mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Sto6l szwedzki: pieczywo
$roda mie.sz_ane, deska wedlin, zolty | P6lmisek owocowo- Klus’ki slaskie nadzievyane miesem, Zupa pom’idqrowa zabielana
12.03 ser, jajka gotowane na twardo, warzywny. surowka z marc.hewkl z chrzanem. Smietang
R warzywa do wyboru Kompot wieloowocowy. z warzywami, ryzem
Kawa na mleku. i natka pietruszki.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, mleko i pochodne mleka, jajka mleko i pochodne mleka, seler
bialko sojowe
Chleb z ziarnami slonecznika
Czwartek z rpasler.n, pasta serowo- . ] Bitki wp. w sosie wlasnym, Zl.lpa jar%yn.owa
13.03. miesng i szczypiorkiem. Kisiel z owocami. kasza gryczana okraszanz.l ma:sl?m, zablelana.smletar{a(
Kawa na mleku. surowka z kapusty pekinskiej. z natka pietruszki.
Warzywa do chrupania. Kompot wieloowocowy.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten, zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, jajka mleko mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka
Bulka mini kajzerka z maslem, Ryba duszona, ziemniaki okraszane
Piatek z6ltym serem. Jajko gotowane Gruszka maslem, marchewka z groszkiem Zupa neapolitanska zabielana
14.03. na twardo, warzywa swieze. : na cieplo. Smietana z warzywami,
Kakao na mleku. Kompot wieloowocowy. makaronem i natka pietruszki.
potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny: potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko i pochodne zboza zawierajace gluten, ryba, jajka, zboza zawierajace gluten,
mleka mleko i pochodne mleka mleko i pochodne mleka, seler
Chleb z maslem, pasta Racuszki drozdzowe z jablkami
Poniedzialek z makreli w pomidorach Warzywa pod puchowa kolderka. Zupa gulaszowa z warzywami,
17.03. ze szczypiorkiem. Herbata. do chrupania. Kompot wieloowocowy. ziemniakami i natka pietruszki.

Gruszka.

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, ryba,

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, jajka,

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,




mleko i pochodne mleka, , jajka, biatko sojowe

mleko i pochodne mleka

mleko i pochodne mleka

Paprykarz z fileta z indyka, kasza

Zupa kalafiorowa zabielana
Smietang z ziemniakami

Wtorek
18.03.

Kaszka kukurydziana
na mleku.

Chleb z zurawing z maslem
i powidlem.
Warzywa na przekaske.

Banany.

jeczmienna okraszana maslem,
salatka z ogorka kiszonego
z marchewka i cebula.
Kompot wieloowocowy.
potrawa zawiera alergeny:

zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka

i natka pietruszki.

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, seler

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka

Kotlet drobiowy,
ziemniaki okraszane maslem,

Zupa jarzynowa zabielana
Smietang z ziemniakami

Sroda
19.03.

Chleb orkiszowy z maslem,
szynka swojska,
szczypiorkiem.
Kawa na mleku.
Papryka na przekaske.

Rogaliki drozdzowe

z marmolada
wyrobu wlasnego.

potrawa zawiera alergeny:

¢wikla z chrzanem.
Kompot wieloowocowy.

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, jajka

i natka pietruszki.

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, seler

potrawa zawiera alergeny:

zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka

zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka,
jajka

Kopytka serowo-ziemniaczane,

Zupa z soczewicy zabielana
Smietang z warzywami,
ziemniakami

Czwartek
20.03.

Chleb z maslem, pasztetem
wp./drobiowym wyrobu
wlasnego ze szczypiorkiem.
Kawa na mleku.
Talerz §wiezych warzyw.

Sok owocowy
tloczony.

surowka z marchewki z jablkiem.
Kompot wieloowocowy.

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,

i natka pietruszki.

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, seler

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, jajka

mleko i pochodne mleka, jajka
Ryba panierowana,
ziemniaki okraszane maslem,

Zupa owocowa zabielana
$mietang z makaronem.

Piatek
21.03.

Chleb graham z maslem, pasta
z jajek ze szczypiorkiem,
bukiet warzyw.

Kakao na mleku.

warzywny.

Polmisek owocowo-

suréwka z kapusty kiszonej.
Kompot wieloowocowy.
potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, ryba, jajka,

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka

potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten, jajka,
mleko i pochodne mleka

mleko i pochodne mleka
Spaghetti z miesem, warzywami,
sosem bolognese

Krem z bialych warzyw
zabielany S$mietana z grzankami
ziolowo-czosnkowymi

Poniedzialek
24.03.

Chleb z maslem,

pasta z tunczyka z twarogiem
i szczypiorkiem. Herbata.
Ogorek do chrupania.

Jogurt owocowy
wyrobu wlasnego.

potrawa zawiera alergeny:

i bazylia.
Kompot wieloowocowy.
potrawa zawiera alergeny:

i natka pietruszki.
potrawa zawiera alergeny:
zboza zawierajace gluten,
mleko i pochodne mleka, seler

zboza zawierajace gluten,

potrawa zawiera alergeny:

mleko i pochodne mleka

mleko i pochodne mleka

zboza zawierajace gluten, ryba,

mleko i pochodne mleka

Zatwierdzil

Sporzadzil






